
일반인을 위한 심폐소생술  교육과정  

[일반인  기초과정  프로그램]   

 

총 80분  

교 육 과 정 방 법 시간(분) 

교육과정 및 강사 소개 설명 4분 

목격자 심폐소생술의 중요성 

선의의 응급의료에 대한 면책 
동영상 시청 12분 

현장 안전 확인, 심장정지 인지, 호흡확인 

보면서 따라하기 

6분 

전화도움 심폐소생술 6분 

가슴압박소생술 15분 

인공호흡 소개 동영상 시청 3분 

자동심장충격기 소개 및 실습 

실습 

10분 

성인 심폐소생술과 자동심장충격기 

전체 실습 
15분 

소아 심폐소생술 소개 

동영상 시청 

3분 

생존환경과 생존사슬 3분 

과정 종료 및 질의응답  3분 

 
 
 
 
 
 

 
 




