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대한심폐소생협회는 지난 10월 14일부터 12월 13일까지 두달간 생명보험 사회공헌재단의
재정후원으로 일반 시민들에게 심폐소생술에 대해 관심을 갖도록 하고‘나 하나로 또 하나
의 생명을’살리는 심폐소생술을 자동차를 타고 가거나, 길을 걷다가 쉽게 배울 수 있도록
‘가슴압박 소생술’에 대한 교육영상물을 큰길가에 위치한 대형 LED 전광판에서 상영하는
‘가슴압박소생술대국민홍보사업’을진행하였다. 
이 영상물은일반인들이보고서‘가슴압박소생술’을쉽게따라할수있도록 20초분량으로
쉽게제작됐으며서울(강남역, 광화문, 신촌, 서울역, 명동)과부산(서면및해운대)에위치한
7군데의대형 LED 전광판에서반복·상영되었다. 
협회는 2010년 10월에 미국 심장학회에서 발표한 개정된 심폐소생술 지침에 따라서 2011년
5월에는 우리나라의 공용 심폐소생술 가이드라인을 개발하여 배포하였으며 여기에서 심폐
소생술 단계를 크게 간소화하여 일반인들이 심정지 환자를 목격한 경우에는 119에 신고한
뒤에 인공호흡을 하지 않고, 가슴압박만을 지속적으로 하는‘가슴압박 소생술’을 시행하도
록 권장하였다. 이는‘가슴압박 소생술’이 심정지 발생 초기에 인공호흡을 함께 시행하는
표준 심폐소생술과 비교해서 동등한 효과를 나타내며‘가슴압박 소생술’이 일반인들이 보
다따라하기쉽다는그동안의연구결과를반영한것이다. 
우리나라에서는일반인들에의한목격자심폐소생술시행률이 5% 미만으로매우낮은것으
로 알려져 있어서 매년 많은 심정지 환자가 소생술을 받지 못하고 사망하고 있는 실정이다.
우리나라에서 이렇게 목격자 심폐소생술 시행률이 낮은 이유는 일반 시민들이 대부분 심폐
소생술 교육을 받은 적이 없어서 심폐소생술을 너무 어렵게 생각하거나, 또는 모르는 사람
에게인공호흡을시행하는것을꺼려하기때문이다.
대한심폐소생협회에서는 앞으로도 일반인들이 쉽게 따라할 수 있는‘가슴압박 소생술’과
심폐소생술의 중요성을 지속적으로 홍보할 계획을 가지고 있으며 올 가을에 거리에서 LED
전광판을 통해서 이 영상물을 시청한 일반 시민들이 향후 심정지 환자를 목격한 경우에‘가
슴압박소생술’을바로시행하여귀중한생명을많이살릴수있을것으로기대하고있다.
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한눈에 보는 CPR 교육 통계

1. 지역별 ACLS TS 수

2. 년도별 ACLS 교육생 수


